
 

 

 

 metuljaste oblike, ki se ovija okrog sapnika, tik pod Adamovim jabolkom. Njena 

naloga je izdelava  ki skrbita za vse nujne 

 

lovanje srca.  

 

nov je neobhodno potreben jod. 

Iz krvnega obtoka ga proti koncentracijskemu gradientu s 

-

oksidacija jodida in jodiranje tirozilnih ostankov tiroglobulina. 

Nastajata mono- in dijodtirozin, vezana na tiroglobulin, ki se 

nato sklapljata v trijodtionin in tiroksin. V zadnji stopnji 

v tkivih z dejodiranjem T4. 

 

Hipotalamus v 

TRH hipofizo. Le-

TSH 

mehanizem bi lahko primerjali s termostatom za kontrolo tempe

-ja, ki aktvira 

 



 

normalno, ''termostat'' to zazna in 

 

Hipotalamus pa lahko primerjamo z 

osebo, ki regulira temperaturo 

hormonov naj bo v krvi.  

 

 

Kaj gre lahko narobe?  

ali premalo.  

Hipertiroidizem . Pri 

Basedowa 

oziroma Gravesova bolezen

 

O hipotiroidizmu ih hormonov

 Hashimotov tiroiditis

ali operacijo 

anje jodirane soli. V redkih primerih se hipotiroidizem razvije 

 

 

 

V drugo skupino pa sodijo tisti znaki, ki so odraz prekomerneg  

 

  

  krvni tlak. 

 Tresenje rok. 

  

  

  



 

 Driska. 

  

 Neredne menstruacije. 

 Pordele,  

  

neopazni/neprepoznani. 

  

  

 Zaprtje. 

 Otekanje celega telesa. 

  

 Zabuhel, otopel obraz. 

  

  

  

  

  

  

diagnoze. 

Tabela   

 

 

 

 

Hipertiroidizem Hipotiroidizem  

Hitro bitje srca  bitje srca 

Visok krvni tlak Hripavost 

 Zabuhel obraz 

Drhtenje in tresenje Redke obrvi 

 Zapiranje vek 

  

Motnje spanja Zaprtje 

Pogosto odvajanje blata, driska  

 Redki, suhi lasje 

  

 Sindrom karpalnega kanala 

 Zmedenost, depresija 

Zmedenost Demenca 

  



 

Kako poteka zdravljenje?  

Hipertiroidizem zdravimo z: 

 radioaktivnim jodom

telesu pa minimalno. Odmerek joda naj bi okvaril ravno toliko tkiva, kolikor je potrebno, da bi 

 

 z zdravili - tirostatiki

 

 - tev 

odstranitev  

 

blokerje), kot sta propranolol in metoprolol.   

Hipotiroidizem zdravimo z: 

 zdravili   hormonov. Uporabljamo levotiroksin in liotironin. 

 

V izogib nihan

-60 min pred zajtrkom, kavo, ostalimi zdravili ali vsaj 3 ure 

 

opazovanje.  

-

 

 

. V nasprotju 

 



 

 -200 mikrogramov joda, pri otrocih so 

 pravilno jodiranje 

kuhinjske soli (20-30 mg kalijevega jodida oziroma 25-35 mg kalijevega jodata na kilogram soli).  

je bolezni, ki so jo ugotavljali pri kar 60 odstotkih otrok, sta bila prav uvedba 

 

zrazito 

 

izogibajo vnosu jodirane soli.  

 

vila, prehranska dopolnila, kar 

glede pravilne uporabe zdravil, smiselnosti uporabe prehranskih dopolnil in pri ostalih dilemah, svetujemo 

posvet s strokovnjaki farmacevti. 

 

 


